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فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

کوھنوردی: نوع برنامھقلھ کاسونک صعود : عنوان برنامھ
غیر فنی: سطح فنی برنامھمتوسط:سطح برنامھ

، البرز مرکزی:ی برنامھمنطقھ
متر٣٦٨٠:قلھبلندیرودبار قصران، 

روز١:روز برنامھشمار٩٣اردیبھشت ٢٦:برنامھتاریخ
صبح٢۵:٦:برنامھآغازساعت میدان ونک:برنامھآغازمکان

فھرست کامل تجھیزات 
ھمراه در این 

:برنامھ

کفش کوھپیمایی، بادگیر، باتوم کوھنوردی، کرم ضد آفتاب، 
، کمکھای اولیھ شخصی، چراغ وکش کولھو رکولھ یک روزه

پیشانی، عینک آفتابی و کلاه آفتابگیر،
کارت بیمھ ورزشی، دارو ھای شخصی، حداقل دولیتر آب، فلاسک 

چای، غذای شخصی
gmail.com@Azad.mrz٨٧:رایانامھآزاد میرزایی: سرپرست

Lorak.alilorak@gmail.com:رایانامھعلی لرک :فنیسرپرست 

yahoo.com@Fire_sn٢٠٠٢:رایانامھآتش سناجیان : ارش نویسگز

صابر یوسفی:مسئول مالیسیمینھ صادقی پور:مسئول عکس
مریم حسن زاده:مسئول محیط زیستعلی لرک:مسئول جی پی اس

شرکت نامو شمار
:کنندگان

آزاد میرزایی، علی اکبری، سیمینھ صادقی پور، : تن١٤
ر یوسفی، محمدشھاب الدین مھدوی، علی میلاد احمدی، صاب

لرک، بھناز شجاعیان، تیراژه عیوضی، آتش سناجیان، علی 
اسدی، مریم حسن زاده، سارا شایانفر، علیرضا زارع زاده

ترابری: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تھران: نخستنوع 

رروستای گرمابد:نام روستای مقصدرودبار قصران:نام شھر مقصد
ھزار تومان٢٠٠:وسیلھ نقلیھھزینھمینی بوس : نوع وسیلھ دربستی

دورگویشماره آقای طاھری:نام راننده
٠٩١٢٦٤٦١٦٥٦:راننده

بھجاده دسترسی 
مدت زمان رسیدن بھ آسفالت-خاکی:روستا

یک ساعت و سی دقیقھ :مقصد

زمانبندی برنامھ: بخش سوم
:نخستروز 

یش مدت زمان پیما
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت ٧:شده
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:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

بھ سن گدست 

کيشن اس

چشمھ و محلشمار
ندارد:ھای موجود در مسیر

معتدل : وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا
:شدهمورد مسیر پیمایشدروضیحات لازمت

کیلومتری شمال شرقی روستای فشم١٢متر در ٠۵٢٤روستای گرمابدر با ارتفاع * 
. قرار گرفتھ است

از شرق بھ .ستی یک ساعتی روستادر فاصلھو متری٣١۵٠در ارتفاع یونزار گردنھ* 
.قلھ خرسنگ، از جنوب بھ دشت لار و از سمت غرب بھ قلھ کاسونک می رسد

.بھ قلھ می رسیمملایمشیب داراییالپس از عبور از دو از این گردنھ * 
t?php.misc/ir.online-tcg.www://http=١١&id=١٣٤:برای اطلاعات بیشتر * 

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

گیتایی موقعیت 
: )جغرافیایی(

حاشیھ واقع در در منطقھ کوھستانی رودبار قصراناین قلھ 
ارتفاعات جنوب در، جاده فشمدر انتھاي، البرز مرکزی شرقي

.قرار داردشرقی روستای گرمابدر
از شمال بھ قلل خاتون بارگاه وخرسنگ و از جنوب بھ آتش كوه 

و ریزان واز غرب بھ قلل پیرزن كلوم و مھرچال
. افره و دشت لار محدود میشود و از شرق بھ قلھ ك

درخط الراس نزدیك بھ ھم كھ شرق آن و در واقع قلھ كاسونك
.قرار دارد، قلھ كافره و غرب آن قلھ شیوركش میباشد

کم آب و فاقد درخت بوده بیشتر بھ صورت مرتع و بوتھ منطقھ : پوشش گیاھی
زار می باشد و گونھ گیاھی غالب آن گون است

:  انوریجگوناگونی
کبک، شاھین، مار، نوعی موش

در نزدیک قلھآمونیت ھا سیلفانبوه 
سالمیلیون٦۵حدوددردایناسورھا،باھمزمانآمونیت ھا 

.شدندمنقرضپیش
فصل ھای صعود و 
:بھترین فصل صعود

تقریبا در تمامی فصل ھا قابل صعود است اما اواخر بھار فصل 
مناسب تری برای  صعود است

نھ ایرانسل و نھ پس از ابتدای جاده خاکی تا نزدیک ھای قلھ:دھی گوشیآنتن
آنتن دھی نداشتندھمراه اول

زمان چھارخانھ ی
:بندی

توضیحاتمکانزمان روز
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محل قرارونکمیدان حرکت از ٦:٢۵

پای صعودروستای گرمابدر٠٠:٨

بحانھصرف صیونزارگردنھ ١٠:٩

استراحت دوم۵٠:١٠

بر فراز قلھ۵٠:١١
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بازگشت از قلھ۵٠:١٢

صرف نھار٣٠:١٤

رسیدن بھ مینی بوس٣٠:١٦

رسیدن بھ تھران٠٠:١٩

:عکس و کروکی مسیر

id?do.view/wikiloc/com.ocwikil.www://http=١٦٩٧٣٣٣:منبع
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:عکس ھای برنامھ

:تصویری از یک فسیل آمونیت
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/١٣٨٩/٤/persianblog.ir.http://news٨٣:منبع


